
รอบรู้เร่ืองยา 200
อ.ภก.สิกขวัฒน์ นักร้อง   
คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยรังสิต

เคร่ืองสำอางหมดอายุ ทราบได้อย่างไร
 

คงไม่สามารถปฏิเสธได้ว่าในชีวิตประจำวันของทุกคนต้องมีโอกาสสัมผัสเคร่ืองสำอางกันต้ังแต่ต่ืนนอน
ยันเข้านอน ดังนั้น จากการที่เราต้องใช้และสัมผัสเครื่องสำอางไม่ว่าจะเป็นประเภทใดก็ตาม ย่อมมีผลกระทบต่อ
ร่างกายเราท้ังสิ้น การใช้เคร่ืองสำอางหมดอายุอาจเป็นสาเหตุของปัญหาผิวหน้า เช่น สิว ฝ้า กระ ผ่ืนแพ้ต่าง ๆ 
ผิวหนังอักเสบ คัน บวมแดง ท่ีร้ายแรงกว่าน้ันก็คือ อาจก่อให้เกิดโรคผิวหนังเร้ือรัง เยื่อบุตาอักเสบ และปาก
เป่ือย เป็นต้น

โดยปกติเคร่ืองสำอางนั้นสามารถเสื่อมสภาพได้เม่ือเวลาผ่านไป เนื่องมาจากสารกันบูดอาจจะอ่อนฤทธิ์
ลงกว่าตอนท่ีซื้อมาใหม่ ๆ หรือเกิดจากการสัมผัสกับฝุ่นละออง อากาศ แสงแดด ความร้อน ความช้ืน หรือเช้ือ
แบคทีเรียที่ปนเป้ือนอยู่จากการใช้นิ้วทาเคร่ืองสำอางและเข้าไปสะสมอยู่ในผลิตภัณฑ์จนทำให้เกิดเช้ือขึ้น ดัง
น้ัน ในเคร่ืองสำอางจึงต้องมีการกำหนดให้ระบุวันผลิตและวันหมดอายุขึ้น(1) ซ่ึงวันหมดอายุที่ระบุน้ันจะเป็นวัน
หมดอายุของผลิตภัณฑ์ท่ียังไม่ได้เปิดใช้ แต่เมื่อเปิดใช้แล้วระยะเวลาของวันหมดอายุจะเปลี่ยนไป ส่วนเคร่ือง
สำอางบางชนิดระบุแต่วันผลิตทำให้ไม่ทราบวันหมดอายุท่ีแท้จริง

โดยท่ัวไปอายุของเคร่ืองสำอางจะยาวนานแค่ไหนขึ้นอยู่กับส่วนประกอบของผลิตภัณฑ์ การบรรจุ วัตถุ
กันเสีย และวิธีการเก็บรักษาเคร่ืองสำอาง สาเหตุที่กฎหมายไม่กำหนดให้ฉลากเครื่องสำอางแสดงวันหมดอายุ
ให้ผู้บริโภคทราบก็เนื่องจากอายุของเคร่ืองสำอางสามารถผันแปรได้ง่ายตามวิธีการเก็บรักษา หากเก็บรักษา
เคร่ืองสำอางในสถานท่ีที่ไม่เหมาะสม ได้แก่ การเก็บอยู่ในท่ีที่มีอุณหภูมิสูง ถูกแสงแดด ความร้อน จะทำให้วัตถุ
กันเสียและสารที่เป็นส่วนประกอบของเคร่ืองสำอางเสื่อมสภาพเร็ว และอาจจะทำให้เคร่ืองสำอางน้ันหมดอายุ
ก่อนวันหมดอายุจริงได้ แต่ถ้าหากเคร่ืองสำอางนั้นถูกเก็บอยู่ภายใต้สภาวะที่เหมาะสมอาจจะคงคุณภาพได้
ยาวนานกว่าวันหมดอายุได้ สำหรับวิธีตรวจสอบเบ้ืองต้นว่าเครื่องสำอางหมดอายุหรือไม่ สามารถตรวจสอบ
จากสีและกล่ินของเคร่ืองสำอางได้ หากเคร่ืองสำอางเกิดการเปล่ียนสภาพ เปล่ียนสี หรือเปลี่ยนกลิ่น ให้ทิ้งทันที 
เน่ืองจากเคร่ืองสำอางนั้นเสื่อมสภาพไปแล้ว ดังน้ัน ในบทความนี้จะกล่าวถึงการสังเกตด้วยตัวเองว่าเคร่ือง
สำอางที่ใช้อยู่น้ันหมดอายุหรือยัง โดยมีหลักดังนี้

วิธีการสังเกตวันหมดอายุของเคร่ืองสำอางประเภทต่าง ๆ(2-3)

 การสังเกตจากข้อความบอกถึงวัน เดือน ปี ที่หมดอายุ โดยจะเขียนเป็นตัวย่อ EXP (EXPIRE) 
ส่วนในเคร่ืองสำอางท่ีซื้อจากต่างประเทศจะระบุเป็น ปี เดือน และวัน ตามลำดับ



รูปท่ี 1 แสดงวัน เดือน ปี ที่หมดอายุ(2)

 การสังเกตสัญลักษณ์หมดอายุหลังจากเปิดใช้ เช่น … เดือน ซ่ึงมีรูปแบบเป็นกระปุกเปิดฝาและ
มีตัวเลขและตัวหนังสือ m (month) อยู่ด้วย

รูปท่ี 2 สัญลักษณ์หมดอายุหลังจากเปิดใช้ 12 เดือน(3)

การแบ่งตามประเภทของเคร่ืองสำอาง(1,4-7)

- ครีมหรือโลช่ันบำรุงผิวหมดอายุภายใน 1 ปีหลังจากเปิดใช้คร้ังแรก หรือสังเกตสัญลักษณ์คล้ายรูป
กระป๋องเปิดฝาที่ข้างขวด เช่น มีตัวเลข 12M อยู่ในกระป๋อง หมายความว่าหลังจากเปิดใช้แล้วจะมีอายุการใช้
งาน 12 เดือน

- ผลิตภัณฑ์ทำความสะอาด เช่น คลีนเซอร์ 1 ปี
- มาสคาร่าหมดอายุภายใน 3 เดือนหลังจากเปิดใช้ สาเหตุที่มาสคาร่ามีอายุการใช้งานสั้น เนื่องจาก

ด้ามแปรงที่ปัดขนตาเป็นแหล่งสะสมของแบคทีเรีย เพราะต้องจุ่มเข้า-ออก ทำให้สัมผัสกับอากาศบ่อยคร้ัง ดัง
น้ัน ไม่ควรปั๊มมาสคาร่า ให้ใช้วิธีขยับแปรงกระทบด้ามเบา ๆ ก็พอแล้ว

- อายแชโดว์แบบฝุ่นหมดอายุภายใน 2 ปีหลังจากเปิดใช้คร้ังแรก ส่วนอายแชโดว์แบบครีมหมดอายุ
ภายใน 1 ปีหลังเปิดใช้

- อายไลเนอร์ หรือดินสอเขียนขอบตา หากเหลาเป็นประจำจะหมดอายุภายใน 2 ปีหลังจากเร่ิมใช้ แต่
ถ้าหากเป็นอายไลเนอร์ชนิดน้ำจะมีอายุเพียงแค่ 3-6 เดือนหลังจากเปิดใช้

- ดินสอเขียนคิ้วหมดอายุภายใน 2 ปีหลังจากเปิดใช้คร้ังแรก
- รองพื้น หากเป็นแบบผสมน้ำจะหมดอายุภายใน 1 ปีหลังจากเปิดใช้ หากเป็นแบบผสมน้ำมันจะหมด

อายุภายใน 1 ปีคร่ึงหลังจากเปิดใช้ หรือเร่ิมกลายสภาพเป็นเม็ด ๆ และมีลักษณะแป้งสีขาวขุ่นมัว(4) สามารถยืด



อายุการใช้งานให้นานขึ้นโดยปิดฝาให้สนิทแล้วเก็บไว้ในตู้เย็น และใช้แปรงหรือฟองน้ำแทนการสัมผัสรองพื้น
โดยตรง

- แป้งฝุ่นทาหน้า หรือบลัชออนทาแก้มหมดอายุภายใน 2 ปีหลังจากเปิดใช้ ควรยืดอายุการใช้งานด้วย
การใช้แปรงแทนการใช้มือสัมผัสโดยตรง

- ลิปสติกหมดอายุภายใน 2 ปีหลังจากเปิดใช้คร้ังแรก แต่ลิปกลอสมีอายุการใช้งานเพียง 1 ปีเท่านั้น 
โดยเฉพาะแบบจ้ิมจุ่ม สามารถยืดอายุการใช้งานของลิปสติกให้นานขึ้นโดยปิดฝาให้สนิทแล้วเก็บไว้ในตู้เย็น
และควรใช้คู่กับพู่กันทาปากจะดีกว่าการทาลงบนริมฝีปากโดยตรง เพราะจะทำให้เนื้อลิปสติกปลอดจากการปน
เป้ือนของแบคทีเรียได้ง่ายที่สุด โดยเฉพาะพวกที่ใช้เติมระหว่างวันด้วยอาจเป้ือนคราบอาหารบ้าง น้ำลายบ้าง
ถึงจะใส่วัตถุกันเสียก็ไม่ได้หมายความว่าจะปลอดภัย ดังนั้น ไม่ควรเปิดใช้เกิน 1 ปี หรือ 12 เดือน แต่พวกที่ใช้
เติมระหว่างวันอาจจะมีอายุส้ันกว่านั้น(5)

- ลิปไลเนอร์หรือดินสอเขียนขอบปากหมดอายุภายใน 2 ปีหลังจากเปิดใช้คร้ังแรก
- ยาทาเล็บ ปกติจะหมดอายุภายใน 1 ปีหลังเปิดใช้ ระหว่างน้ันหากไม่ค่อยได้ใช้ควรเขย่าขวดบ่อย ๆ 

จะช่วยไม่ให้น้ำยาทาเล็บเกาะตัวกัน หากเก็บไว้จนแข็งให้ใช้น้ำยาล้างเล็บผสมลงไปแล้วเขย่าให้สีละลายจะ
ช่วยยืดอายุการใช้งานได้

- น้ำหอม หากยังไม่ได้เปิดใช้และเก็บให้ห่างจากแสงสว่างและความร้อนจะหมดอายุภายใน 3 ปี แต่
หากเร่ิมเปิดใช้จะหมดอายุภายใน 1 ปีคร่ึง แต่ถ้าเร่ิมมีกลิ่นผิดปกติหรือมีกลิ่นฉุน มีสีคล้ำลงหรือเปลี่ยนสี หรือมี
ลักษณะข้นเหนียว แสดงว่าน้ำหอมนั้นหมดอายุแล้ว

โดยท้ังหมดที่กล่าวมาน้ันเป็นวิธีการประเมินในเบ้ืองต้น และต้องพิจารณาวันท่ีผลิตประกอบด้วย เพราะ
ไม่รู้ว่าเครื่องสำอางน้ันวางอยู่บนช้ันวางสินค้ามานานแค่ไหนก่อนท่ีจะไปซ้ือ ต้องคำนวณระยะเวลาการใช้งาน
หลังจากเปิดใช้ประกอบกับดูวันที่ผลิตหรือวันหมดอายุด้วย นอกจากน้ีเครื่องสำอางอาจมีอายุการใช้งานนาน
หรือสั้นกว่าน้ี ขึ้นอยู่กับการใช้งานและการเก็บรักษา ดังน้ัน ทางที่ดีจึงควรหม่ันสังเกตเคร่ืองสำอางอยู่เสมอ 

การประเมินอายุเคร่ืองสำอางมีหลักการ(1) ดังนี้
- การดมกลิ่นเป็นวิธีที่ง่ายและใช้ได้ผลมากที่สุด เม่ือซ้ือเครื่องสำอางมาใหม่ ๆ ให้ลองดมกล่ินดูแล้วจำ

ไว้หลังจากนั้น ก่อนจะใช้ทุกคร้ังก็ให้ดมกลิ่นดูก่อนเพื่อเปรียบเทียบกันว่ากล่ินเปลี่ยนไปหรือไม่ เพราะเครื่อง
สำอางที่มีส่วนผสมของน้ำมัน เมื่อหมดอายุแล้วมักจะมีกลิ่นหืน

- สังเกตสีของเคร่ืองสำอางว่าเปลี่ยนไปหรือไม่ หรือมีเช้ือราขึ้นหรือไม่
- ถ้ามีการแยกชั้นของเน้ือครีมและน้ำมันในผลิตภัณฑ์ หรือลิปสติกที่มีเม็ดเหงื่อหรือหยดน้ำเกาะ ก็ไม่

ควรนำมาใช้อีก เพราะเม็ดเหงื่อท่ีเห็นก็คือไขมันที่แยกตัวออกมาจากเน้ือครีม
- หากไม่แน่ใจว่าหมดอายุแล้วหรือยัง อาจให้ทดลองทาที่ใต้ท้องแขนแล้วท้ิงไว้สัก 30 นาทีก่อนนำไปใช้ 

เพื่อดูว่าแพ้หรือไม่ 

วิธีการดูแลรักษาเคร่ืองสำอาง(1)

- เก็บเคร่ืองสำอางไว้ในที่สะอาด แห้ง และเย็น หลีกเลี่ยงที่ร้อน ช้ืน และแสงแดดส่องถึง



- การเก็บเคร่ืองสำอางไว้ในตู้เย็นไม่ดีเสมอไป เพราะความช้ืนในตู้เย็นจะทำให้เคร่ืองสำอางที่มีเนื้อเป็น
แป้งเสียคุณสมบัติได้

- ควรปิดฝาบรรจุภัณฑ์ให้เรียบร้อยทันทีที่ใช้เสร็จ เพื่อป้องกันฝุ่นและเช้ือโรคท่ีอาจเข้าไปปนเปื้อน
- อุปกรณ์แต่งหน้า เช่น พัฟฟ์ และแปรง ก็ควรหม่ันล้างทำความสะอาดสักเดือนละครั้งด้วยน้ำสบู่อุ่น ๆ 

หรือเปลี่ยนใหม่อยู่เสมอ เพราะเป็นแหล่งสะสมของเชื้อแบคทีเรียได้เช่นกัน
- ไม่ควรใช้เคร่ืองสำอางและอุปกรณ์แต่งหน้าร่วมกับคนอื่น เพื่อหลีกเลี่ยงการติดเช้ือโรคถึงกัน
- การซ้ือเครื่องสำอางลดราคาก็ต้องดูให้ดี เพราะส่วนใหญ่มักเป็นสินค้าใกล้หมดอายุแล้ว 
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